Att valja ratt ryggsack Sidalav5h

Njut av vandringen med ritt ryggsiack

For att gora din vandring njutbar behover du en ryggsick som sitter fint, inte
skaver och som ér praktisk. Idag finns det obegrinsat med ryggsacksmodeller
att vilja mellan vilket bade underlittar for dig men som dven kan valla problem.
Att hitta en modell som funkar till precis allt, fran fjallvandring med talt till
dagsturer, ir nastintill omojligt. Den perfekta allroundryggsidcken existerar
inte! Didremot ar det inte sérskilt krangligt att hitta den optimala ryggsécken for
just ditt planerade dventyr.

Innan du ger dig av till friluftsbutiken for shopping bor du tanka igenom dina behov. Vilken
volym passar bist for andamalet? Vilka detaljer och funktioner ska din ryggséack ha? I vara
vandringspaket ingar bagagetransport mellan 6vernattningarna sa du behover inte en stor
ryggsiack med plats for all din packning. Oavsett storlek ar det dock viktigt att du trivs med
din ryggsack.

Hur stor ska min ryggsick vara?

Beroende pa vad du har tankt ha din ryggsack till sd behéver du mer eller mindre volym.
Vilken typ av saker ska du packa och hur linge/langt ska du vandra? For en vandring med
bagagetransport mellan 6vernattningarna eller kortare dagsturer, racker det utmarkt med en
ryggsack som har en volym pa 20 — 40 liter. Strava alltid efter en ryggsidck med mindre
volym! Ju storre du valjer desto lattare ar det att du tar med dig onodiga saker som vager.
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Maita rygglangden

Anvand ett mattband och be ndgon hjalpa dig med matningen. Borja matningen vid det lilla
utskottet pa nacken. Satt sedan dina hander i midjan i h6jd med hoftbenskammen med
tummarna pekandes in mot ryggraden. Mat sedan avstandet fran nacken, langs med din
ryggrad, ner till den tdnkta linje som bildas mellan dina tummar.

Barsystem och hoftbilte

De flesta ryggsackarna av lite battre kvalitet ar forsedda med ett justerbart barsystem som
kan anpassas till efter dig. Ett justerbart barsystem ger dig majlighet att gora justeringar
infor vandring och under vandring. Du bor kunna justera axelremmar, toppstramare,
brostrem, kompressionsremmar samt hoftbalte. Med ett justerbart system kan du skapa
stabilitet, flexibilitet och bra viktfordelning. Dessutom ger dig det mgjlighet att fordela om
belastningen mellan axelremmar och hoftbélte under vandringen.

Ryggsicken bor dven vara forsedd med ett stoppat hoftbalte som vilar mot hoften for att
avlasta och inte skava. Undvik mindre och enklare ryggsiackar som ar forsedda enkel form av
hoftrem, det blir ofta obekvamt och risken for skav ar stor.

Manga modeller av bade storre och mindre modell har avtagbart hoftbalte. Detta kan vara en
fordel om du reser med din ryggsack eller vill ha den i vardagen och dnda aldrig knapper
baltet.

Ventilerande ryggplatta

Flera och fler mindre ryggsdcksmodeller har ventilerad ryggplatta, vilket innebar att
ryggsicken vilar mot ett ventilerande nit istéllet for direkt pa ryggen. Fordelen med en
ventilerad ryggplatta ar att du far en genomstromning av luft mellan din rygg och sicken,
med mindre svettkidnsla. Notera dock att nackdelen blir att ryggsacken blir lite krangligare att
packa samt att vikten kommer ldngre ut fran kroppen.

Damryggsickar

Idag finns det manga damryggsiackar som dr anpassade for kvinnor. De ar ofta ndgot kortare i
rygglangden och har ett barsystem som ar format efter de kvinnliga kroppsformerna. Nagot
smalare mellan axlarna, axelremmar som ar skurna sa att de inte hamnar 6ver bysten och ett
hoftbilte som dr vinklat. Ar du en kort och smal kille och har svért att hitta en unisexryggsick
som passar? Da kan en dammodell vara ett alternativ.

Vattentiit ryggsick

Vattentitt eller inte? Den sjdlvklara fordelen med en vattentit ryggséck ar givetvis att du
aldrig behover oroa dig for att din packning ska bli blot. Dessutom &r de vattentita
varianterna oftast nagot rejilare i viven vilket gor att de blir mer slitstarka. P4 minussidan
ligger att de oftast dr nagot tyngre och ménga génger saknar utvandiga fickor. Att hélla
innehallet i ryggsacken torrt 16ser du annars smidigt med vattentata packpésar eller ett
regnskydd.

Regnskydd

Moderna sickar ar belagda for att std emot regn, men vatten kan tringa in via sémmar och
dragkedjor. Komplettera darfor garna med ett separat ryggsacksregnskydd, om detta inte
redan finns pa sacken. Pa de ryggsiackar som har inbyggt regnskydd finner du det ofta i
botten av sacken.
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Oppningar och lock

Front-, topp- och/eller bottenmatning? Topplock eller rullstingning? Alternativen hur du
kommer at din packning ar ménga. Frontmatade ryggsackar ar en favorit hos manga. Du
kommer latt at din packning och kan smidigt ta ut en sak som ligger 1angt ner i ryggsiacken.

Ett topplock fungerar som en extra ficka och pa manga modeller kan du forvandla locket till
en midjevaska. Praktiskt om du exempelvis ska gora en topptur och endast behover ha med
dig det mest nédvindiga. Ar topplocket dessutom flytande, dvs hoj- och sinkbart, har du
tillgang till ett extrautrymme under locket. Fordelen med rullstangning och farre
oppningsalternativ pa din sick ar att du far en titare sack med farre svaga punkter.

Alltfor ménga fack pa en ryggsack kan gora att det blir klurigt att komma ih&g var man har
lagt sina saker. Ett fack for blota klader med avrinningshal i botten ar en klar fordel nar du
vandrar i vaxlande vader.
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Tillpassning av ryggsiacken

Nar du val valt en ryggsack som du vill testa skall du stélla in den enligt foljande:
Borja med att lossa alla remmar.

Packa och komprimera siacken pa det satt du vill.

Ta péa sacken, placera och justera avbararbaltet s att det sitter bra.

Justera axelremmarna.

Finjustera med topp och sidostramare och brostrem

1. Topplock Ett topplock kan ofta justeras och skall inte paverka dina majligheter att
titta upp.
2. Kompressionsremmar Tajta upp sicken om den inte ar fullpackad med hjalp
av kompressionsremmarna. I dessa kan ocksa utrustningsdetaljer fastas.
3. Toppstramare Toppstramaren ar den justerbara rem som faster i axelremmarna
och ryggsidckens topp. Dessa fordelar vikten 6ver axlarna och justerar sackens avstand
fran ryggen.
4. Axelremmar Var uppmairksam sa att inte remmarna ligger mot din nacke och
trycker. Axelremmarna far heller inte vara for brett placerade. Kontrollera dven sa att
remmarna klarar tung packning och inte viker sig vid belastning.
5. Brostrem Brostremmen hjalper till att justera avstindet mellan axelremmarna.
Remmen skall kunna justeras upp och ner och bor inte sitta tajt. Manga valjer att inte
anvanda brostremmen eftersom den ofta paverkar ventilationsmojligheterna.
6. Hoftbaltet Avbararbailtet skall vila pa hofterna och 6verfora vikten pa skelettet.
Kontrollera sa att baltet kan spannas tillrackligt, i synnerhet om du ar smal och lang.

1. Topplock

3. Toppstramare

2. Kompressionsremmar

Om moijligt testa ryggsdcken med packning, 5 — 10 kilo, i butiken innan du gor ditt kop. Ar
ryggsacken tom kanns de flesta modeller bra pa ryggen.
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Packa ryggsicken

Strava alltid efter att minimera packningen, ta bort alla saker du eventuellt kan behova. De
flesta packar pa tok for mycket som kan vara “bra att ha”. Gram blir snabbt till kilon!

Det basta ar om du far plats med all packning i ryggsacken och darmed slipper fasta nagot
utanpa. Da blir det lattare att fordela vikten, packa ratt och fa ryggsacken att sitta bra. En
ryggsick sitter alltid som bast nir den ar vilfylld. Om du anviander en sick som egentligen ar
lite f6r rymlig for din packning, kan du komprimera den och pa sa sitt fa den att sitta battre
och bli lattare att bara. Tank da pa att komprimera i botten forst, innan du stoppar i din
packning. Pa sa sitt undviker du att alla saker hamnar i botten och att tyngdfordelningen
diarmed blir fel. En felpackad ryggsidck kommer att kinnas tung!

For vandring utmed leder och i enklare terrang skall du packa det tyngsta hogst upp i sacken
och mot ryggen. Tyngdpunkten hamnar hégt och sicken blir dirmed enklare att bara.

I kuperad och ojamn terrang som stéller krav pa god balans giller det att fa ner
tyngdpunkten. Det gor du genom att packa tunga saker langt ner i sacken mot ryggen.

Vassa och harda utrustningsdetaljer packas med den vassa delen mot fronten, bade for
komforten och for att minska skaderisken. Placera mjuka saker mot ryggen for att gora
sdacken sd bekvim som mojligt. Regnklader, vattenflaska, kamera och lunch bor placeras
lattatkomligt. Anvind fargade packpasar for att gora det enklare att hitta ratt i sacken.

Med rdtt ryggsdack blir vandringen sG@ mycket roligare!



